Bilingli Teknoloji Kullanimi Nedir?

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla gerektigi
kadar kullaniimasi ve hayatin diger bolimlerini (aile
iligkileri, calisma, sosyal iligkiler, oyun, uyku, yemek
vb.) olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi
olarak tanimlanabilir.

Rilinrciz Talkknalaii Kullaniminin Zararlar Nalardir?

TELEFON sigisavar
VETABLET VE TELEVIZYON

Halsizlik

Boyun kaslarinda agri ve sertlesme
Elde uyusukluk

Uyku diizeninde bozulma

SOSYAL ALANDA G§ .

Akademik basarida diisiis
Zamani idare etmede basarisizl
Kisisel, aile ve okul sorunlari
Uyku bozukluklari
Aktivitelerde azalma

internet arkadaslan disinda izol

Teknoloji ile ne kadar zaman
gegirilmeli?
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BASKA MELER
YAPABILIRIZ?

= ¥ Cocufunurdan bilgisayar, tablet,
televirgon olmadan yvapabilecegink: etkinlikle-
ri listelemesini isteyin ve o etkinlibderi yapm.

H = ¥ Cocugunurun disanda
el W £ vakit gecirebilecegi ortam-
£3 lar yaratin,

#* Okul ve mahalle arka-
daglan ile zaman gegirmesi
igin tegvik edin.

¥ Dkul sonras yaplan sosyal faalivetlere (miizik,
resim, spor kurslan gibij katilmasim saglaym.

¥ Cocufunuzu yaratch@inm gelistirebilecegi, sa-

natsal faaliyetlerde bulunabilecegi sitelerle
l.il'll-i‘l'lrl:r‘l.

Cocugunuzla beraber yapacaginiz agk hava
faaliyetieri (bisiklet kullanmalk, yiiriyiis) ya da
glinliik hayatla veya okuduklan ile ilgili sohbet-
ler teknodojiye karsi iyl bir secenek olabilir,

SIFIR TEKNOLOJi ].)E(';iVL.!
SINIRSIZ TEKNOLOJi DEGIL !
YETERINCE TEKNOLOJI !!!
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AILENLE PAYLAS

Bilgisayarim, akilli telefonum ya da
diger elektronik cihazlarim aracili-
giya beni rahatsiz eden bir kisi veya
durum olursa derhal bunu ailemle
paylasacagim.

KISISEL BILGILERINI PAYLASMA

Ev adresimizi, telefon numarami,
aileme ait i yeri ve telefon bilgile-
rini onlarin haberi ve izni olmadan
kesinlikle hi¢ kimseyle paylasma-
yacagim.
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SIFRENI PAYLASMA

AILENDEN MUSAADE AL
Aile buiytiklerimden miisaade almadan Bllgkl)s;a)yar;'lm,da c‘sols(y:;),l (Tedyad? ,ve
kendime veya bagkalarina ait higbir fo- mobilicmazlarimoa kuiandigin sieior
tografi, videoyu ve gérsel materyali allen'! dﬁm‘,’? kimseye ,Soy lemeyecegim.
sosyal aglarda ya da diger online plat- Bu sifreleri isteyen bir arkadasim bile
formlarda paylagmayacagim. olsa, hemen anneme veya babama
haber verecegim.

IZINLI ILETISIM KUR
Anne ve babamin haberi ve izni ol-
maksizin, tanimadigim kisilerle online
olarak gériismeyecegim. Béyle kisi-

lerle akilli telefon araciligiyla iletisim
kurmayacagim.

ICERIGI AILENLE BELIRLE

interneti ve sosyal medyayi kullana-
cagim zamani, ziyaret edebilecegim
web sitelerini ve uygulamalari aile
buiytiklerimle birlikte belirleyecegiz.

KOT0 MESAJLARI BILDIR INTERNETI DOGRU KULLAN

Beni tehdit veya rahatsiz eden, dalga
gecen ya da kendimi kéti hissetmeme
neden olan her tiirlli mesaji 6nce anne
ve babama bildirecedim. Bu tiir mesaj-
lari almamin kesinlikle benim sugum
olmadiginin farkinda olacagim.

KIMSEYI INCITME

Kendim de bir siber zorba olmayaca-
gim! Sosyal medya, e-posta veya akilli
telefon gibi dijital iletisim araglarini
kullanarak kimseyi incitecek s6z yaz-
mayacak, dedikodu yapmayacagim.

Ailemin tiim bireylerinin interneti
dogru sekilde kullanmasini, daha
keyifli vakit gecirmelerini ve yem
seyler 6grenmelerini saglamak igin
onlara yardimci olacagim.
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- Bilgisayarim, akilli telefonum ya da
T e ‘ diger elektronik cihazlarim araciligiy-
la beni rahatsiz eden bir kisi veya

durum olursa derhal bunu ailemle
paylasacagim.
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