
KAYMAKAM MUSTAFA KARSLIOĞLU İLKOKULU 

Bilinçli Teknoloji Kullanımı Nedir? 
Teknolojinin yaşamı kolaylaştırmak amacıyla gerektiği 
kadar kullanılması ve hayatın diğer bölümlerini (aile 
ilişkileri, çalışma, sosyal ilişkiler, oyun, uyku, yemek 
vb.) olumsuz etkilememesi bilinçli teknoloji kullanımı 
olarak tanımlanabilir. 
Bilinçsiz Teknoloji Kullanımının Zararları Nelerdir? 

FİZİKSEL ŞİKAYETLER 
Gözlerde yanma, 
Beden duruşunda bozukluk 
Halsizlik 
Boyun kaslarında ağrı ve sertleşme 
Elde uyuşukluk 
Uyku düzeninde bozulma 

                 SOSYAL ALANDA GÖRÜLEN ZARARLAR 

Akademik başarıda düşüş 
Zamanı idare etmede başarısızlık 
Kişisel, aile ve okul sorunları 
Uyku bozuklukları 
Aktivitelerde azalma 
İnternet arkadaşları dışında izolasyon 

BİLİNÇLİ İNTERNET KULLANIMI 
Bilgilendirme Broşürü 

KAYMAKAM  MUSTAFA KARSLIOĞLU 
İLKOKULU 

Teknoloji ile ne kadar zaman 
geçirilmeli?

Okul Öncesi
Yaş grubu günde

30 dakika

İlköğretimin
İlk dört yılında

günde 45 dakika
45 dakika

İlköğretimin
İkinci dört yılında

günde 1 saat
1 saat

Lise Çağında
Günde 2 saat

2 saat

KAYMAKAM MUSTAFA KARSLIOĞLU ORTAOKULU                          
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ

SIFIR TEKNOLOJİ DEĞİL ! 
SINIRSIZ TEKNOLOJİ DEĞİL ! 

YETERİNCE TEKNOLOJİ !!! 
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